XXV.
Ueber eigenthiimliche Anfille perverser Sexual-
erregung,
Von

Dr. Anjel,

Eigenthiimer der Wasserheilanstaltalt Zuckmantel (Oester. Schlesien).

Die folgende Mittheilung ist in wmedico-forensischer Beziehung interessant;
das Hauptsymptom des zu schildernden Falles ist eine perverse Sexualempfin-
dung, fir die mir aber der von Westphal in die Literatur eingefihrte Ter-
minus ,contrire Sexualempfindung nicht anwendbar scheint, da dieser Ter-
minus bereits zur Bezeichnung einer anderen fest umgrenzten Sphidre von
perversen Sexualempfindungen dient. Von diesen sind jedoch die nachfolgen-
den Fille sowohl dem Inhalte als der Form nach wesentlich verschieden.

Der hierher gehdrige Fall betrifft einen Herrn in angesehener socialer
Stellung; diese Stellung dankt er einzig und allein seinem Talente, seiner
Ausdauer und unbeugsamen Willenskraft. Als Sohn ganz armer Eltern hat er
die Studien unter den grossten Entbehrungen absolvirt und sich durch Unter-
richt Anderer die nothigen Subsistenzmittel verdient. Wiederholt als Erzieber
thitig, war er sowohl von den Eltern seiner Zoglinge, als auch von diesen
sehr geliebt ob seines freundlichen, aber festen Ernstes gegeniiber den Eleven
und der Gewissenhaftigkeit, mit der er die intellectuelle und moralische Er-
zishung der anvertrauten Zoglinge zu fordern wusste. Derselbe ist gegenwir-
tig 45 Jahre und im vollen Besitze seiner geistigen Fahigkeilen, wovon seine
zeitweiligen literarischen Publicationen Zeugniss ablegen. In seinen Studen-
tenjahren zeichnete er sich siets durch sehr gesetztes und ruhiges Wesen aus;
nie wollte er sich an irgendwelchen Vergniigungen leichtfertiger Art bethei-
ligen, niemals fiihrte er lascive Gespriche und ging solchen Unterhaltungen
soweil er konnte absichtlich aus dem Weg, weil or sich dadurch férmlich an-
geekelt fiihlte. Den Geschlechtstrieb pflegte er in normaler und durchaus
nicht excessiver Weise zu befriedigen; mit 30 Jahren verheirathete or sich
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mit einer héchst gebildeten Frau, deren practischer Blick und scharfe Men-
schenkenntniss Jeden {iberraschen. Mehrere gesunde Kinder sind dieser Ehe
entsprossen. Der Verkehr zwischen den Gatten ist musterhaft, ebenso die
Kindererziehung, in welche sich beide Gatten theilen; der Vater verkehrt mit
den Kindern stets in liebenswiirdiger, aber durchaus ernster Weise; er, sowie
die ibrige Umgebung und Dienerschaft erlauben sich in Gegenwart der Kinder
keine zweideutige, geschweige obscone Bemerkung, der Vater vermeidet dngst-
lich, dass ein Kind oder irgend ein méinnlicher oder weiblicher Dienstbote
sein Schlafzimmer betrete, bevor er mit seiner Toilette ganz fertig geworden
ist. Ich erwihne diese Details absichtlich, weil sie mir mit Ricksicht auf die
folgende Schilderung des Krankhseitszustandes wichtig scheinen.

Dadurch, dass ich einen intimen Freund und Studiengenossen dieses
Mannes durch lingere Zeit in Behandlung hatte, wurde ich mit ihm und dessen
Familie selbst bekannt und ziemlich befreundet. Bei meinen hiufiger Besu-
chen im Hause wihrend eines lingeren Winteraufenthaltes in der Stadt hatte
ich hinreichende Gelegenheit den herzlichen und geistvollen Familienverkehr
zu beobachten. Die Wahrnehmung dréngte sich wohl bald aunf, dass das Ver-
dienst dieser Harmonie mehr auf Seite der Frau war, die durch bedeutende
geistige Begabung, verbunden mit grosser Selbstbeherrschung und Ruhe, die
hiufig tbersprudelnde Lebhaftigkeit des Gemahls gliicklich zu balanciren
verstand.

Eines Tages erhielt ich von der Frau des Hauses einen Brief mit der
Bitte, die Familie zu besuchen, obne jedoch von dieser Aufforderung etwas
merken zu lassen; ihr Mann scheine unwohl zu sein, ohne es zugeben zu
wollen ; er sei nie zu bewegen bei seinem manchmaligen Unwohlsein irztlichen
Rath einzuholen, sie winsche jedoch, dass ihn ein Arzt in seinem gegenwdr-
tigen Zustande sehe, um sie {iber die Art des Leidens aufzukldren.

Ich machie den gewiinschten Besuch und wurde vom Hausherrn in einer
eigenthiimlich forcirt freundlichen Weise empfangen. Auf meine Frage nach
seinem Befinden, antwortete er, es gehe ihm sehr wohl und als ich mir im
spiteren Verlaufe des Gespriches die Bemerkung erlaubte, sein Aussehen
kéime mir etwas leidend vor, antwortete er ganz gegen seine sonstige héfliche
Gewohnheit ziemlich scharf accentuirt, das sei sicherlich nicht der Fall, er
miisste doch am besten wissen, wie er sich befinde. Dabei war das ganze
Benehmon des Kranken wihrend unserer Unterhaltung so grundverschieden
von seinem sonstigen Wesen, dass ich auch ohne die frithers briefliche Infor-
mation der Frau diese Verinderung augenblicklich erkannt hitte. Wire ich
nicht durch den Brief vorher vorbereitet gewesen, so hiitte ich aus dem eigen-
thiimlichen Wesen des Kranken geschlossen, dass wahrscheinlich kurz vor
meiner Ankunft irgend ein &rgerliches Vorkommniss einen gewaltigen Zorn-
ausbruch beidem Kranken hervorgerufen hatte, und dass er in Folge davon erst
mithsam die zur ruhigen Unterhaltung nothige Selbstbeherrschung zu gewin-
nen suchte. Seine Gedanken schienen durchaus nicht auf den jeweiligen Ge-
genstand unserer Unterhaltung gerichiet, seine Fragen und Antworten hatten
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etwas auntomatisches. Von Zeit zu Zeit schien er starr einer Punkt zu fixiren
und es schien ihm sichtliche Mihe zu kosten, das Hinstarren zu unterbrechen
um den sinige Mal entschliipften Gesprichsfaden wieder aufzunehmen. Dasg
blasse gegen sonst verfallene Aussehen, welches Gfters einem schnell voriiber-
gehenden Errdthen Platz machte, das Zittern der Finger, die gerétheten glin-
zenden Augen mit einem eigenthiimlich listernen Ausdruck in denselben,
die heftige, iiberstiirzende Redeweise, manchmal unterbrochen durch das oben
erwihnte scheinbar apathische Hinstarren nach einem Punkt, alles das zu-
sammengenommen erweckte in mir den Verdacht, dass hier vielleicht eine
Psychose im Anzuge sei und ich hatte beschlossen, die Frau, welche unter-
dessen bei einer belreundeten Familie auf mich wartete, in diesem Sinne vor-
zubereiten.

Bevor ich jedoch an die Ausfihrung dieses Gedankens gegangen war,
theilte mir die Frau mit, dass &hnliche Zustinde ihr Mann 6fter in Intervallen
von mehreren Monaten bis zu einem Jahre habe und niemals bewogen werden
konne, irgend etwas dagegen zu thun. Sie habe die erste Zeit sich sehr dber
sein gersizies Wesen wihrend solcher Anfille gekrinkt und nimmt erst die
Sache ruhiger, seit er sie vor mehreren Jahren kurz nach einem solchen An-
falle unter Thrinen bat, ihm diese zeitweilige Heftigkeit zu verzeihen, er
fiihle sich &fters ohne jedweden Anlass mehrere Tage bis Wochen furchtbar
aufgeregt, von den sonderbarsten Ideen gequilt, zu den sonderbarsten Hand-
lungen getrieben und vermége dann nur selten das Krankhafte seiner Geliihle
zu bemeistern. Er bat ferner um moglichste Nachgiebigkeit wihrend solcher
Perioden, da ihn jedwede noch so inoffensive Bemerkung oder eine noch so
gerings Opposition zur wahren Wuth antreibe, er laufe dann fort und sperre
sich in sein Arbeitszimmer fiir ganze Tage ein, um der Gelegenheit zu einem
Wuthausbruche aus dem Wege zu gehen. Schrecklich sei ihr besonders seine
Bitte gewesen, wihrend einer solchen Periode die beiden Kinder, Madchen von
9 und 11 Jahren, nicht in der Néhe zu lassen, er fiihle einen unbezwinglichen
Drang zu kleinen Madchen zwischen 5 und 10 Jahren und sei nicht sicher,
dass er nichteinmal das viterliche Verhiltniss zu seinen Kindern unrettbar com-
promittire. Selbst die Stimmen der Kinder aus einem entfernten Zimmer regen
ibn geschlechilich in héchstem Grade auf. Seines krankhaften Zustandes voll-
stindig bewusst, vermeide er es in den letzten Jahren sorgfiltig wihrend
dieser Unwohlseinsperiode auszugehen, da ihn jedes weibliche Kind, dem er
etwa begegnet, zu einer Handlung hinreissen konnte, deren Folgen schrecklich
sein wiirden. Bevor er iiber das Eigenthiimliche dieser voriibergehenden Krank-
haftigkeit orientirt war, ging er absichtlich in abgelegene Strassen spazieren,
in welchen er weiblichen Schulkindern auf ihrem Heimwege aus der Schule zu
begegnen hoffte, oder wenn er sich gerade auf dem Lande befand, passte er
auf den Feldwegen die heimkehrenden weiblichen Schulkinder ab und es ge-
wihrte jhm eine eigenthiimliehe Befriedigung unter dem Vorwande der Ab-
solvirung eines nothwendigen Bediirfnisses sich mdglichst auffallend vor die
Kinder hinzustellen und dabei seine Geschlechtstheile zu entbldssen. Aus
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Furcht vor Skandal habe er sich stets gehiitet, die Kinder an sich néher heran-
zulocken, obwohl er einen unsagbaren Trieb dazu empfinde. Seit er diesen
Zustand aber in seiner ganzen Krankhaftigkeit erfasst habe und seit er wisse,
dass er stets in 8—14 Tagen vorlibergeht, sperre er sich fiir diese Zeit so
zu sagen von jedem Husseren Verkehr ab und vermeide jedes Ausgehen; er
liege tagelang in seinem Zimmer still hinbriitend und abwechselnd von schreck-
lichen Angstgefiihlen gequilt, oder werde von einer Unruhe beherrscht, die
ihn anscheinend zwecklos durch alle Wohnungsriume freibt.

Meine weileren Fragen zur Vervollstindigung der Krankheitsskizze er-
gaben kurz Folgendes: Erbliche Belastung scheint weder von miitterlicher
noch véterlicher Seite annehmbar, der Kranke selbst will in seinen jiingeren
Jahren nie an irgendwelchen nervisen Erscheinungen gelitten haben und ver-
muthet als Ursache seines peinlichen Leidens einen vor 8 Jahren tberstan-
denen Schreck. Er befand sich damals wihrend eines Concertes in einem
dicht gedringten Saal, in welchem plétzlich in Folge einer Panik ein fiirch-
terliches Gedréinge losbrach, wobei der Kranke niedergeworfen, getreten und
spiter im halbbewusstlosen Zustande herausgetragen wurde. Die unmittel-
baren Folgen dieses Schrecks waren fiir mehrere Wochen fast continuir-
liche Angstgefiihle und Herzkrimpfe, welche erst aufgehort hatten, als Patient
die Stadt verliess und sich mehrere Monate auf dem Lande ausschliesslich mit
Gartnerei und Landwirthschaft beschéftigte. Seit dieser Zeit will er erst von
den oben geschilderten Anfillen heimgesucht sein und dieselben zuerst fiir
Riickfille seiner Angstgefiihle gehalten haben. Das Befinden zwischen je zwei
Anfillen ist vollstdndig normal und in nichts verschieden von seinem fritheren
gesunden Befinden vor der tiberstandenen Katastrophe. Die Frau wisse wohl
jetzt schon immer im Voraus, wenn der Anfall kommen soll; zuerst wird der
Schlaf schlecht, der Mann konne nicht einschlafen und werfe sich die ganze
Nacht im Bette hin und her; das daumere 3—4 Tage; der Appetit verliert
sich, der Kranke wird in seinem Aussehen verindert, seine Reizbarkeit wichst
von Tag zu Tag und mit ihr die dbrigen oben erwihnten Erscheinungen. Die
Dauer des Anfalls ist unbestimmt, manchmal blos 5—6 Tage, manchmal
mehrere Wochen, Gemiithseindriicke, anstrengende geistige Thitigkeit eto.
haben darauf keinen Einfluss; es kommt meist dann, wenn der Kranke sich
vorher gerade recht wohl gefihit hat und durchaus keinen Grund zu irgend
welchen Besorgnissen hat. Ja es scheint, als ob das Vorhandensein von ern-
steren Besorgnissen oder sehr angestrengstes geistiges Arbeiten der Auslésung
von Anfillen unglinstiger wére. Das lingste Intervall von 15 Monaten war
zu einer Zeit, als der Kranke in Folge der Gefahr grosser materieller Verluste
zur Abwendung derselben seine Krifte fast iiber Gebiihr anstrengen musste.
Der Kranke selbst betrachtet die Anfille als grosses Ungliick; da jedoch darnach
stets immer wieder ein ganz vollstindiges Wohlbefinden eintritt, hat er nicht
mehr die frither empfundene Furcht den Verstand zu verlieren und nennt den
jeweiligen Anfall seinen ,moralischen Schnupfen“. Die Besserung tritt plétz-
lich auf; der Kranke fingt an schldfrig zn werden, schlift bei Tage wisder-
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holt ein und ehenso die Nacht durch; am Morgen erwacht, fiihlt er sich zuerst
matt, aber nach einigen Stunden ist er ganz munter und wohl und erinnert
sich alles Vergangenen sehr deutlich.

Die vorstehende Schilderung gestattet nnschwer einen Schluss auf die
Art des Leides. Die relativ hiufigen Recidiven, die nicht lange Dauer der
Anfille sprechen fiir eine opileptische Grundlage des Leidens, wobei die eigen-
thiimliche, bloss auf die kurze Dauer des jeweiligen Anfalls beschrinkte
Sexualempfindung am meisten in die Augen filit. Das jeweilige Incubations-
stadium ist deutlich durch Schlaflosigkeit charakterisirt. Der ganze krank-
hafte Vorgang ldsst sich als sogenanntes psychisches Aequivalent eines epi-
leptischen Anfalls ansprechen. Es handelt sich dabei um pathologisch
zwangsweise auftretende psychische Zustinde, deren Krankhafiigkeit dem
Patienten bewusst ist, und die in medico-forensischer Beziehung unser ganzes
Interesse um so mehr verdienen, als der Patient ein geistig hervorragender
und in den gesunden Zwischenstadien absolut zurechnungsfihiger und tadellos
moralischer Mann ist.

Der zweite hierher gehirige, etwas Zhnliche Fall betrifft eine ruhige,
nahe dem Climacterium stehende Frau aus den besten Stinden und einer fiir
eine Frau ganz ungewdshnlichen Bildung.

Starke erbliche Belastung, mehrere Geschwister im Irrenhause. In der
Jugend und als Frau oft an petit mal gelitten, stets excentrisch und heftig;
als Gattin in moralischer Beziehung vorwurfsfrei, die Ehe kinderlos. Vor
mehreren Jahren in Folge schwerer Ungliicksfille heftige, lang andauernde
Gemiithsbewegungen, in deren Verlauf der erste hystero-epileptische Anfall
eintrat, gefolgt von einem mehrwidchentlicher postepileptischen Irresein. Nach
Ablauf des letzleren und Beruhigung der Kranken war eine hartnickige In-
somnie zurilickgeblieben, zu deren Heilung die Kranke verschiedene Wasser-
heilanstalten besuchte, bis sie mir schliesslich zu einer lingeren Cur iberge-
ben wurde. Nach einigen Monaten war die Insomnie verschwunden, die Pa-
tientin konnte sich geistig wieder viel beschéftigen, zeichnete, musicirte etec.
Die Frau will niemals ein besonderes geschlechtliches Bediirfniss empfunden
haben, lebt auch hier in jeder Weise zuriickgezogen, ihre Sprache und Aus-
drucksweise ist moglichst decent, eher kdnnte man sie sines Usbermasses von
Priiderie beschuldigen.

Die sonst verschwundene Insomnie tritt wihrend der Menses, welche
regelmissig statifinden, wieder ein und mit ihr ein Aufregungszustand, der
mich néthigte, der Frau wihrend dieser Zeit jeden Ausgang zu verbieten, denn
sobald sie ausging, was meist in Begleitung ihrer Dienerin geschah, suchte
sie die im Walde Holz oder Besren sammelnden Knaben von unter 10 Jahren
an sich zu locken, sie zu herzen und deren Geschlechtstheile zu beriihren.
Mir gegeniiber sprach sie von diesem Triebe nur wenn sie gerade ihre Menses
hatte; nach dem Ablauf der Menses verschwand dieser Triebund die Kranke ver-
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mied &ngstlich jedes Gesprich, das darauf Bezug hatte. Wiahrend der Menses
und im Stadium dieser Aufregung sprach sie ungenirt dariiber und betonte wie-
derholt selbst, es sei besser, dass ich sie nicht ausgehen lasse, denn sie kénnte
sich nicht enthalten, den ersten besten Knaben an sich zu reissen und sie
fiirchte sich vor etwaigen Folgen daraus. Hine geschlechtliche Neigung zu
einem Manne empfinde sie wihrend dieser Zeit durchaus nicht und selbst der
Gedanke daran sei ihr unangenehm.

Aehnliche Aeusserungen einer periodisch auftreterden Perversitit des
Geschlechtstriebes mogen bei ausgesprochener Epilepsie oder bei Personen,
die bloss sogenannte epileptoide Erscheinungen zeigen, nicht so selten sein-
sie gelangen nur zu selten zur Kenntniss des Arztes.



